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Ogni volta ognuno di noi porta tanti elementi nel processo 

di comunicazione: 

 i nostri corpi; 

 i nostri valori, quei concetti che rappresentano il modo di 

ciascuno di cercare di sopravvivere e di vivere una 

“buona” vita; 

 le nostre aspettative 

 

Come 

comunichiamo Cosa 

comunichiamo 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Ne siamo consapevoli?  

 

Come sono le nostre parole?  

 

Piene o vuote?  

 

Cariche di significato?  

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Famiglia patriarcale 

Famiglia moderna 

Famiglia post-moderna ???? 
dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Centralità della relazione  

(tra coniugi, tra genitori e figli ..), del dialogo per essere maggiormente 

attenti alle crescita della persona, del singolo. 

 

 

 

Il nostro modello famigliare non è più quello etico, normativo, 

incentrato sul compito e ruolo che ognuno doveva assolvere, ma è 

incentrato:  

 sulla relazione 

 sugli affetti  

 sulla valorizzazione dell’individuo 

 

 

dott. ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



La famiglia “normativa”, “etica” proponeva regole, principi, autorità, 

generando ribellioni. Più impegnata nella socializzazione normativa 

dei figli. 

 

La famiglia “affettiva” mette al centro “lo star bene insieme”, la 

relazione con un figlio idealizzato e protetto, l’unità degli affetti;  

è una famiglia meno prescrittiva che  

aspira maggiormente a trasmettere amore  

che regole e principi, che cerca di farsi  

obbedire non per paura ma per amore,  

che cerca di far conoscere le vocazioni e  

i talenti del figlio per aiutarlo  a farli  

emergere.  

La prospettiva della famiglia affettiva è  

quella di contribuire a costruire dei figli "felici",  

riducendo al massimo il dolore. 

 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Nonostante ciò … 

Non è automatico che la comunicazione in famiglia perché 

sia autenticamente attenta alla relazione, alla crescita 

degli individui in uno sforzo di “bene comune”  

 

  

 
O, come dice la frase riportata, 

che aiuti a  

 

“….. scoprire le emozioni,  

indicare limiti e possibilità,  

dare spazio ai sogni e  

progettare un futuro” 

  
 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



RIFLETTERE 

SO-STARE 

COGLIERE 

COMPRENDERE 

GUARDARE OLTRE 

TRAS-FORMARE 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Una parola è una parola! 

Parole che allontanano 
Parole che avvicinano 

Parole che fanno bene 

 
Parole che fanno male 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Una parola è una parola! 

PAROLE CHE 

LIBERANO 
PAROLE CHE 

VINCOLANO 

PAROLE LOGORE 

“DEL PIU’ E DEL MENO” 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Una parola è una parola! 

PAROLE LOGORE 

 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



CHIACCHIERA 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Selva di parole 

Strade in movimento 

pluriverso 

Ponte tra io-tu-noi 

dott.ssa G. Cuzzani – dott. S. Benini 



Riflettiamo insieme … 

dott.ssa S. Dalla 


